
ALLEGATO 1 PIANO DIDATTICO 

Ultimo aggiornamento: 01/09/2021 

 

UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE 

 

ANNO ACCADEMICO 2021 – 2022 

SEDE DI S. MICHELE ALL’ADIGE 
 

CALENDARIO ATTIVITÀ CULTURALI 

DAL 2 NOVEMBRE AL 5 APRILE 

 

GIORNO E ORARIO 

MARTEDÌ 15.00 - 16.30  
 

SEDE  

TEATRO PRESSO IL MUNICIPIO, VIA FRANCESCO BIASI – SAN MICHELE ALL'ADIGE 

 

ATTIVITÀ CULTURALI IN COLLEGAMENTO ONLINE 

 

CALENDARIO ATTIVITÀ MOTORIA 

DAL 8 NOVEMBRE AL 14 MARZO 
 

 

GIORNO E ORARIO 

FORMATIVA 1: LUNEDÌ E GIOVEDÌ 8.00 - 9.00 / FORMATIVA 2: LUNEDÌ E GIOVEDÌ 9.30 - 10.30 
 

SEDE  

PALAZZETTO DELLO SPORT– SAN MICHELE ALL'ADIGE  

I042-0008113-02/09/2021-A - Allegato Utente 4 (A04)
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CORSO CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

CINEMA E SOCIETÀ II 

Visione dei docufilm: 

 

Sloi, la fabbrica degli invisibili 

Gli uomini della luce 

2 BERNARDI KATIA 

Laureata in storia del cinema al DAMS di 

Bologna. Dopo aver collaborato presso varie 

case di produzione ha fondato la propria nel 

2004. I suoi documentari hanno partecipato a 

molti festival nazionali e internazionali 

LETTERATURA: GLI AUTORI E LE 

OPERE VI 
Il Novecento si racconta… 4 

SERPICO 

GABRIELLA 

Professoressa di Materie Letterarie. 

Dottoressa presso la Facoltà di Lettere e 

Filosofia 

STORIA MODERNA III 

Affrontare periodi storici per 

fornire chiavi di lettura e spunti 

di riflessione critica per l'analisi 

dei rapporti oriente-occidente 

4 
FANTELLI 

UDALRICO 

Già dirigente scolastico e sindaco di Dimaro, 

è componente del Comitato di indirizzo della 

Fondazione Museo storico del Trentino. È 

autore di numerosi saggi in ambito storico 

PSICOLOGIA 

Le emozioni 

Accenni alle conseguenze 

psicologiche della pandemia 
3 

LA MONICA 

GIULIA VIRGINIA 
Psicologa - psicoterapeuta 

EDUCAZIONE ALIMENTARE III 

Alimentazione consapevole, con 

approfondimento 

sull’alimentazione nell’età 

adulto/anziana 

4 LORENZI CARLA 
Medico chirurgo. Insegnante liceale di 

anatomia, fisiologia e igiene alimentare 

DIRITTO PRIVATO Successione e testamento 2 
ESPOSITO 

DEBORA 
Avvocato 

 

IL NOMINATIVO DEL DOCENTE E LA RELATIVA CALENDARIZZAZIONE POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO 

OPPORTUNAMENTE COMUNICATE  
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LE ATTIVITÀ MOTORIE UTETD SONO A BASSO IMPATTO ED ACCESSIBILI A TUTTI.  

 

GLI ISTRUTTORI SONO DOTTORI IN SCIENZE MOTORIE, ISEF O FISIOTERAPISTI E SONO FORMATI SECONDO LE LINEE GUIDA DEL PROGETTO 

MOTORIA UTETD. 

 

I NOMINATIVI DEI DOCENTI E GLI ORARI SONO INDICATIVI E POTRANNO SUBIRE DELLE VARIAZIONI SULLA BASE DELLA DISPONIBILITÀ DELLE 

PALESTRE 

CORSO EDUCAZIONE 

MOTORIA CONTENUTI NUMERO  

INCONTRI DOCENTE 

GINNASTICA FORMATIVA 1 

Forma di movimento che, rispettando le risorse 

fisiche e psichiche della persona, permette ad ognuno 

di trovare un’attività motoria mirata ed adatta alle 

personali esigenze 

30 DA INDIVIDUARE 

GINNASTICA FORMATIVA 2 30 DA INDIVIDUARE 

 


