“Apprendere I'amore della lettura
attraverso un dono: un adulto
che legge una storia”
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Che cos’e Nati per Leggere?

Nati per Leggere € un programma

nazionale di promozione della lettura rivolto
alle famiglie con bambini in eta prescolare,
fondato nel 1999 dall’Associazione Culturale
Pediatri, I'Associazione Italiana Biblioteche e il
Centro per la Salute del Bambino.

Perché i pediatri hanno adottato il
progetto?

Varie ricerche scientifiche dimostrano che
leggere con una certa continuita ai bambini
fin dalla piu tenera eta ha una positiva
influenza sul loro sviluppo intellettivo,
linguistico, emotivo e relazionale, con effetti
significativi per tutta la vita adulta.

Chi lo realizza in Trentino?

I’Ufficio per il Sistema bibliotecario
trentino

sostiene Nati per Leggere fin dal 2002:
coordina lo svolgimento e le attivita del
programma, realizza i materiali illustrativi e
le bibliografie, si occupa della formazione dei
bibliotecari e dei volontari

le Biblioteche comunali

offrono consigli di lettura per le varie eta,
prestano gratuitamente i libri, curano
momenti di informazione e promozione

i Volontari Nati per Leggere

dedicano tempo e voce alla promozione della
lettura in famiglia: propongono attivita di
lettura in vari luoghi (biblioteche, sale d'attesa
degli ambulatori pediatrici, reparti di pediatria,
punti vaccinali, musei, consultori, nidi, scuole
dell'infanzia...))

Percheé leggere

+ crea |'abitudine all’ascolto

* aumenta i tempi di attenzione

+ contribuisce allo sviluppo del linguaggio

« calma, rassicura e consola

« rafforza il legame affettivo tra chi legge e
chi ascolta

Quando leggere

+ riservate alla lettura un momento
della giornata nel quale siete entrambi
tranquilli, prima della nanna o in una
pausa di riposo

« approfittate dei momenti di attesa,
durante un viaggio, dal medico

« seil bambino si agita o e inquieto non
insistete

Come leggere

+ scegliete un luogo confortevole dove
sedervi e tenete in braccio il vostro
bambino

« eliminate le fonti di distrazione (tv, radio,
telefono)

+ tenete il libro in modo che il bambino
possa vedere le illustrazioni

« lasciate che il bambino faccia delle
domande: fatene un‘occasione per parlare
delle immagini e della storia

+ rileggetegli i suoi libri preferiti anche se lo
chiede piu e piu volte

E ricordate
se amate la lettura anche il vostro bambino
l'amera




