
Informazioni progetto

Costi

•	 Rivolto ai ragazzi che frequentano le classi dalla quin-
ta elementare alla terza media;

•	 residenti nei comuni della Piana Rotaliana Konigsberg;
•	 primo turno: dal 16/06 al 09/07, secondo turno: dal 

13/07 al 06/08, due giorni alla settimana (tutti i 
mercoledì e venerdì);

•	 fascia oraria: dalle 7.45 alle 17.00; *
•	 ritrovo a Mezzocorona;
•	 iscrizioni entro e non oltre venerdì 28 maggio;
•	 attività garantite anche in caso di pioggia.

* Gli orari sono indicativi e potrebbero variare.

•	 Il costo del pacchetto settimana 1 e 2 è di 85 €;
•	 il costo del pacchetto settimana 3 e 4 è di 85 €; 
•	 il costo del turno completo di 4 settimane è di 150,00 €;
•	 il pranzo al sacco è a carico delle famiglie;
•	 ogni settimana sarà attivata solo al raggiungimento del 

numero minimo di iscritti;
•	 i posti sono limitati.

Vieni alla scoperta delle 
nostre montagne

Per info, costi, programma completo invia una 
email a info@activitytrentino.it o chiama i 

numeri 333 7811709 / 0461 585353

Un’esperienza unica per vivere la montagna a 360° 
con SPORT, DIDATTICA e DIVERTIMENTO



PRIMA SETTIMANA TERZA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA

Primo turno: mercoledì 16/06 e venerdì 18/06
Secondo turno: mercoledì 14/07 e venerdì 16/07

Primo turno: mercoledì 30/06 e venerdì 02/07
Secondo turno: mercoledì 28/07 e venerdì 30/07

Primo turno: mercoledì 23/06 e venerdì 25/06
Secondo turno: mercoledì 21/07 e venerdì 23/07

Primo turno: mercoledì 07/07 e venerdì 09/07
Secondo turno: mercoledì 04/08 e venerdì 06/08

LABORATORIO ERBE OFFICINALI
Breve escursione al Sauch, dove andremo a conoscere le proprietà delle erbe of-
ficinali. Dalla loro raccolta, all’utilizzo per creare sali aromatizzati, oleoliti (base di 
creme) e oli aromatizzati.

ARRAMPICATA SU ROCCIA ALLA FALESIA DIMENTICATA
Alla ricerca del miglior appiglio alla Falesia Dimenticata! Ripasseremo le nozioni 
spiegate nella giornata precedente in una location spettacolare. Proveremo l’ar-
rampicata su roccia, più emozionante rispetto alla progressione in artificiale.

L’APPRENDISTA CASARO E FOREST PARK
Impariamo a fare il formaggio alla Malga Tovre, dalla mungitura al prodotto finito. 
Nel pomeriggio “Forest park”, percorsi sugli alberi che metteranno alla prova il nostro 
equilibrio e ci faranno prendere confidenza con l’attrezzatura alpinistica. 

LABORATORIO DI FOTOGRAFIA NATURALISTICA
Alla ricerca dello scatto migliore! Lungo il sentiero che porta a cima Canfedin im-
pareremo le basi e i trucchi per creare immagini meravigliose; scatti di panorami e 
fiori tipici dell’alta montagna con la macchina fotografica e lo smartphone.

MALGA KRAUN E LA VITA IN MALGA
Facile escursione vicina a casa nostra! Arrivati a malga Kraun porteremo gli animali 
al pascolo, daremo loro da mangiare e andremo a scoprire come si svolge una tipica 
giornata in malga.

IL LAVORO DELLA GUARDIA FORESTALE E ORIENTEERING
Alla scoperta del lavoro del Custode Forestale! Utilizzeremo i suoi strumenti e 
ci racconterà aneddoti e curiosità sugli alberi che incontreremo. Apprenderemo 
come orientarci grazie a mappa, bussola e osservando la natura per poi batterci in 
una piccola gara di orienteering.

ARRAMPICATA SU PARETE ARTIFICIALE
L’arrampicata, uno sport dove mente e corpo lavorano insieme. Conosciamo, con le 
guide alpine, le tecniche di sicura, nodi e materiali che ci permetteranno di arrampi-
care in sicurezza.

LA VAL DI SOLE IN MOUNTAIN BIKE
Tutti in sella! Al pump truck di Pellizzano acquisiremo l’abilità della guida in fuo-
ristrada che ci permetterà di percorrere la spettacolare Val Meledrio, attraverso 
strade forestali, per poi ricongiungerci alla ciclabile che ci porterà a valle.

IL PROGETTO

Una proposta innovativa. Andiamo alla scoperta 
del nostro territorio tra le attività sportive che 
esso ci offre, tradizioni e cultura in compagnia 
di esperti della montagna. Guide alpine e Ac-
compagnatori di Media Montagna che sapran-
no trasmettere ai ragazzi la passione per il loro 
lavoro e dare importanti nozioni e segreti sulla 

conoscenza dell’ambiente naturale.


