INFORMAZIONI PROGETTO Per info, (_:osti, programma completo invia ROTALIANA 2 0 23
Rivolto ai ragazzi dai 10 ai 14 anni una email a info@kerseh.it o chiama i numeri MOUNTAIN ADVENTURES

Ritrovo a Mezzocorona

Iscrizioni entro lunedi 22 maggio
Attivita garantite anche in caso di pioggia
Ogni settimana verra attivata solo

al raggiungimento del numero minimo di iscritti ,' Vieni alla scoperta
Epsusue it delle nostre montagne

* (li orari sono indicativi e potrebbero variare ’ tante att|V|té per mUOVBFSi,
LA divertirsi e imparare

nella natur

COSTI E DATE FN , ellnature

Survival Camp: dal 03 al 07 luglio oppure

dal 24 al 28 luglio, dal lunedi al venerdi
Mountain Sport: 20, 22, 23, 21, 29, 30 giugno
oppure 11,13, 14,18, 20, 21 luglio,

con incontri martedi, giovedi e venerdi

(2 settimane consecutive, 6 giorni totali)

Pacchetto Survival Gamp o Mountain Sport:
€ 230,00
Pacchetto Survival Camp + Mountain Sport:
€430,00

La quota d'iscrizione non comprende: pranzo al sac-
co, mezzi di trasporto (prevalentemente pubblici),
pernottamento in rifugio, cena e colazione della
notte in tenda, noleggio tenda (se non in possesso).




IL PROGETTO

Una proposta innovativa. Andiamo alla
scoperta del nostro territorio tra le attivita
sportive che esso ci offre, tradizioni e cultura
in compagnia di esperti della montagna.
Guide alpine e Accompagnatori di Media
Montagna che sapranno trasmettere
ai ragazzi la passione per il loro lavoro,
raccontare importanti nozioni e segreti sulla
conoscenza dell'ambiente naturale.

MOUNTAIN SPORT

20, 22, 23, 21, 29, 30 giugno
011,13, 14,18, 20, 21 luglio

ARRAMPICATA SU PARETE ARTIFICIALE

['arrampicata, uno sport dove mente e corpo lavorano insieme.
Conosciamo, con le guide alpine, le tecniche di sicura, nodi e materiali
che ci permetteranno di arrampicare in sicurezza.

FOREST PARK

Da Andalo raggiungeremo I'altopiano di Pradel dove visiteremo

|a fattoria di Malga Tovre. A seguire “Forest park”, percorsi sugli alberi
che metteranno alla prova il nostro equilibrio e ci faranno prendere
confidenza con I'attrezzatura alpinistica.

LABORATORIO DI FOTOGRAFIA NATURALISTICA

Alla ricerca dello scatto migliore! Lungo un’ escursione impareremo

le basi e i trucchi per creare immagini meravigliose: scatti di panorami
¢ fiori tipici dell’alta montagna con la macchina fotografica

e lo smartphone.

LA VAL DI SOLE IN MTB

Casco in testa e vial Al pump track di Pellizzano dedicheremo

la mattinata a migliorare le nostre abilita in sella alla mth,

che sfrutteremo al pomeriggio pedalando lungo la splendida ciclabile
che costeggia il fiume Noce.

NOTTE IN RIFUGIO

Due giorni in alta quota dove andremo a vivere a pieno I'ambiente
montano in tutte le sue sfaccettature, dall'escursione all’esperienza
di trascorrere una notte in rifugio.”

* Extra pernottamento in rifugio e pasto del giorno dopo

SURVIVAL CAMP

dal 03 al 07 luglio
0 dal 24 al 28 luglio

OCCHIO ALLA FIAMMA

Non giocare con il fuoco! Al termine di un’escursione sul monte
di Mezzocorona cercheremo tutto quello che ci pud servire

per accendere un fuoco che utilizzeremo per cucinare, abilita
fondamentale per soprawvivere in natural

ORIENTEERING E SOCCORSO ALPINO

Impariamo ad orientarci grazie a mappa, bussola e osservando

la natura per poi batterci in una piccola gara di orienteering.

Nel pomeriggio incontreremo i volontari del Soccorso Alpino che ci
daranno alcune nozioni di base per il primo soccorso.

ARRAMPICATA IN FALESIA

Alla ricerca del miglior appiglio! Ripasseremo le nozioni spiegate
nella settimana precedente in una location meravigliosa. Proveremo
I'arrampicata su roccia, pill emozionante rispetto alla progressione

in artificiale. Gi avvicineremo anche al mondo delle ferrate.

NOTTE IN TENDA

Cosa c’& di meglio di due giorni nella natura per metterci alla prova?
Andremo a mettere in pratica cio che abhiamo appreso nel corso
della settimana. Costruiremo il nostro campo tendato dove
trascorreremo la notte al termine dell'escursione.

* Extra pasti nel rifugio limitrofo



